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FOODSHARING A BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE
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Abstrakt. Celem artykutu jest wykazanie, ze model foodsharingowy moze przyczyni¢ sie do ograniczenia
marnotrawstwa zywnosci oraz — poprzez zaangazowanie podmiotéw sektora B2P — ma szanse stac sie jed-
nym z istotnych czynnikéw wptywajacych na bezpieczenstwo ekologiczne i zywnosciowe parnstwa. Praca ma
charakter teoretyczny, za$ w realizacji zatozonego celu postuzyty autorce metoda krytycznej analizy literatury
oraz case study. Analiza literatury wykazata, ze projekty foodsharingowe coraz bardziej zyskuja na znaczeniu
nie tylko w panstwach europejskich, ale takze na catym swiecie. Wprawdzie ré6zne odmiany foodsharingu
funkcjonuja juz od dawna, niemniej trend ten nabrat szczegdélnego znaczenia w XXI wieku, kiedy marnotraw-
stwo zywnosci stato sie jednym z najwazniejszych probleméw Swiata. Projekty foodsharingowe opieraja sie
przede wszystkim na wspétpracy i zaangazowaniu uczestnikéw tego trendu, a takze budowaniu spotecznosci
uzytkownikéw, tj. dawcow i biorcéw, aktywnie zaangazowanych w jego rozwdj. Jednym z przyktadéw pro-
jektu foodsharingowego w Polsce sg Jadtodzielnie, ktére w coraz wiekszym stopniu przyczyniaja sie m.in. do
ksztattowania odpowiednich nawykéw konsumenckich i ograniczenia marnotrawstwa zywnosci.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, bezpieczenstwo ekologiczne, bezpieczenstwo zywnosciowe, dzielenie sie,
foodsharing, Jadtodzielnia

WSTEP
muszg posiada¢ minimum dwie osoby). Wprawdzie pre-

Foodsharing to jeden z trendéw polegajacych na bez-
platnym dzieleniu Zywnoscia, ktéry pojawil sie we
wspotczesnej gospodarce w drugiej dekadzie XXI wieku.
Whpisuje si¢ on w tzw. sharing economy, a wiec gospodar-
ke wspoldzielenia, zgodnie z zalozeniami ktorej ludzie
dziela wspdlng wlasnos¢, czyli wspoldziela dobro (do-
bra), ktérego (ktérych) sg wiascicielami (aby zaistniato
wspoldzielenie dobra lub débr, prawo do ich wlasnosci

zentowana definicja sharing economy zaklada aktywno$¢
opartg na dzieleniu si¢ w sposob tzw. modelowy (stric-
te teoretyczny), niemniej praktyka gospodarcza mnozy
przykiady aktywnosci sharingowych, ktére bardzo rzad-
ko w pelni odzwierciedlaja czysty model sharing eco-
nomy. Sa to modele zblizone do analizowanego trendu
foodsharingowego, ktore za podstawe przyjmuja kate-
gorie wlasnosci (w tym przypadku wlasnosci w zakresie
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zywnosci) i dzielenia sie, ale z pominieciem wspotwla-
snosci i/lub wspolnego uzytkowania wlasnosci.

Wprawdzie zjawisko dzielenia si¢ Zywnosciag ma
swoje korzenie w odleglych czasach, jednak powrdt
do tego typu form dystrybucji i wspolpracy oraz pew-
ne jego przedefiniowanie staly si¢ mozliwe dzieki m.in.
rozwojowi nowoczesnych technologii (gléwnie Interne-
tu) oraz zmianom w zakresie produkeji i konsumpgji.
Zaréwno w polskiej, jak i zagranicznej literaturze tema-
tyka dotyczaca foodsharingu nie zostala jeszcze doktad-
nie rozpoznana i opisana. Zagadnienie to podjeli m.in.
Katarzyna Wagrowska (2017), Stefan Wahlen (2018, s.
57-76), Hillard Kaplan i Michael Gurven (2005), Do-
natella Privitera i Rebecca Abushena (2018), niemniej
wystepujaca w odniesieniu do badanego problemu luka
terminologiczna i badawcza wynika m.in. z braku jed-
noznacznoéci w odniesieniu do klasyfikacji réznych
modeli aktywnosci opartych na sharingu i nieznacznym
poki co udziale foodsharingu w polskiej i zagranicznej
praktyce gospodarczej.

Celem artykulu jest wykazanie, ze analizowany mo-
del aktywnosci stanowiacy tzw. spofeczna (tj. ,oddolng”)
inicjatywe ludzi (w ramach tzw. relacji P2P, tj. people-to-
-people) moze przyczyni¢ si¢ do ograniczenia marno-
trawstwa zywno$ci rowniez dzieki zaangazowaniu pod-
miotéw sektora B2P (ang. business-to-people), a takze
sta¢ sie jednym z czynnikéw wplywajacych na bezpie-
czenstwo ekologiczne i zywno$ciowe panstwa. Ponadto
zostala podjeta proba systematyzacji poje¢ zwigzanych
z foodsharingiem, umiejscowienia modelu foodsharin-
gowego w gospodarce opartej na dzieleniu si¢ oraz okre-
$lenia, w czym przejawia si¢ znaczenie foodsharingu
w ksztattowaniu bezpieczenstwa ekologicznego i zyw-
no$ciowego panstwa. Realizacji zatozonego celu postuza
autorce metoda krytycznej analizy literatury i studium
przypadku oparte na przykiadzie projektu Jadtodziel-
nia'. Praca ma charakter teoretyczny i moze stanowi¢
wstep do bardziej poglebionych badan i analiz.

FOODSHARING | JEGO MIEJSCE W GOSPODARCE
DZIELENIA SIE

Gospodarka dzielenia (ang. sharing economy) to wszel-
ka aktywnos¢ opierajaca si¢ na tzw. ,,sharingu” (od ang.
sharing, pol. dzieli¢ si¢), czyli dzialaniach i procesach

! Jadlodzielnia, jako nazwa wtasna, bedzie pisana z wielkiej
litery.

dotyczagcych dystrybucji réznych doébr (produktow,
ustug etc.), ktére polegaja na przekazaniu ich innym
osobom wykorzystujacym dane dobra, bez koniecznosci
posiadania ich na wlasno$¢. Analizowana aktywnos¢ jest
realizowana w gospodarce tradycyjnej badZz wspomaga-
na wykorzystaniem mediéw elektronicznych i obejmuje
nastepujace kategorie:

o recyrkulacje réznych débr (za posrednictwem serwi-

séw eBay.com, Freecycle Network, Yerdle);

 zwigkszone wykorzystanie majatku trwatego (Airbnb,

Zipcar, BlablaCar, Uber, Bolt);

» wymiane ustug (TaskRabbit, banki czasu);

+ wymiane aktywéw produkcyjnych (Skillshare);

a takze praktyki dzielenia si¢ w zakresie wymiany pro-
duktéw, rynkéw redystrybucji, wspolny styl zycia oraz
formy aktywno$ci zwigzane z uberyzacja gospodar-
ki (por. Kalinowski, 2017, s. 47-60; Kalinowski, 2019,
s. 73-92; Stepnicka, 2017, s. 293-302). W obrebie sha-
ring economy miesci sie takze wspolna konsumpcja, ktd-
ra obejmuje rézne formy wspodldzielenia i dzielenia, np.
wolnego czasu, przestrzeni biurowej, mieszkan, zdro-
wego trybu Zycia, ubran, rzeczy nieuzywanych, $rod-
kéw transportu, finanséw oraz Zywnosci, a takze innych
débr, ktérymi mozna si¢ dzieli¢ i ktére mozna wspol-
dzieli¢ (Atrek i Ilter, 2017, s. 40).

Ta ostatnia ze wspomnianych aktywnosci, tj. dzie-
lenie sie Zywnoscig (ang. foodsharing), jest dziataniem
o charakterze spotecznym, ktére laczy réznych ludzi.
Z punktu widzenia nauk spotecznych oraz praktyki go-
spodarczej foodsharing nie tylko wpisuje si¢ w zalozenia
m.in. ekonomii spolecznej, uchodzac za ,oddolng” ini-
cjatywe ludzi i jeden ze sposobow dzialalnosci faczacej
w sobie cele o charakterze spotecznym i ekonomicznym,
ale nawigzuje takze do ekonomiki daru, symbolicznej
wymiany czy ekonomiki wspdlnoty, ktére generujg zy-
ski z relacji spolecznych i ciagle wiodg spor z ekonomig
zysku (por.: Rogozinski, 2012, s. 179). Znana byla juz
w kulturze i spoleczenstwie od czaséw najdawniejszych,
poniewaz zywnos$cig (szczegélnie przydzialem miesa
z zabdjstw duzych zwierzat) dzielono si¢ z przyjacioimi,
cztonkami rodziny, przyjaciétmi, sgsiadami i osobami
potrzebujacymi (por. Hunt, 2015, s. 7-26; por. Carolan,
2018; Hayden, 2014; Kaplan i Gurven, 2005).

W rozwinietych spoteczenstwach inicjatywy food-
sharingowe realizowane sg w r6zny sposob, m.in. za po-
$rednictwem internetowych sieci spozywczych (ang. web
food networks), tzw. podziemnych restauracji (ang.
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underground restaurants)® czy ogolnodostepnych lodo-

wek (ang. public refrigerator) (Privitera i Abushena, 2018,

s. 70, 76). Formy aktywno$ci oparte na sharing economy

moga funkcjonowaé na wszystkich etapach produkcji

i dystrybucji zywno$ci, zaréwno jako modele tradycyjne,

jak i modele wspomagane uzyciem nowoczesnych tech-

nologii, np. Internetu, w tym mediéw spotecznosciowych.
Zdaniem Donatelli Privitery i Rebekki Abusheny

(2018, s. 70, 76) mozna wyrdzni¢ kilka form i inicjatyw

dzielenia si¢ zywnoscig, majacych postaé typowa (trady-

cyjna), jak réwniez wspomagang Internetem. Naleza do
nich:

« tzw. restauracje spolecznosciowe, ktérych zadaniem
jest faczenie konsumentoéw (takze podréznych) z lo-
kalnymi gospodarzami w celu pozyskiwania nowych
doswiadczen w zakresie tzw. ,,domowych doznan ku-
linarnych” Odpowiednikiem restauracji spoteczno-
$ciowych w Internecie sg serwisy online (tzw. pop-up
restaurant platforms), np. Grub Club, ktére stanowia
platforme wspoétpracy pomiedzy wspomnianymi wy-
zej uczestnikami foodsharingu;

o tzw. kluby kolacyjne (ang. supper clubs), dziatajace
na podobnych zasadach jak restauracje podziemne
i platformy dzielenia sie zywno$cia (np. Casserole
Club), ktére wspomagaja szczegolnie osoby starsze
i samotne w walce z niedozywieniem oraz innymi
problemami egzystencjonalnymi, a takze wspie-
raja je w nawigzywaniu kontaktéw z najblizszym
otoczeniem;

 uczestnictwo w dzieleniu sie aktywami produkeyjny-
mi, takimi jak np. ogrody spotecznosciowe, publicz-
ng otwartg przestrzenia czy wspdlnym stylem zycia;

 platformy internetowe umozliwiajace sprzedawcom
detalicznym, producentom, dystrybutorom oraz
osobom prywatnym umieszczanie ogloszen z oferta-
mi darmowej Zywnosci;

o sprzedaz produktéw zywnosciowych w celu wsparcia
tzw. zielonej gospodarki (ang. green economy) badz
nowych sieci producentéw oraz spotdzielni;

o tzw.rynek P2P, na ktérym dokonuje si¢ zamiany zyw-
nosci (ang. food swap), redystrybucji nadwyzek zyw-
nosciowych, a takze wymiany ustug i doswiadczen

2 Podziemna restauracja, zwana takze restauracja z zamknig-
tymi drzwiami (ang. close door restaurant), to restauracja spolecz-
nosciowa (gtéwnie amatorska) tworzona w domach, w ktdrej nie
obowiazuja przepisy sanitarne i inne uregulowania, konieczne
w przypadku funkcjonowania tradycyjnej restauracji.
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zwigzanych z wymiang zywnosci (Privitera i Abushe-

na, 2018, s. 70, 76-77).

Zdaniem Katarzyny Wagrowskiej foodsharing to
»0golnoswiatowy ruch, ktéry narodzit sie jako glos
sprzeciwu wobec marnowania ogromnych iloéci jedze-
nia w krajach rozwinietych. Bazuje na pracy wolontariu-
szy i know-how wypracowanym przez tworcow foodsha-
ringu w Niemczech” (2017). Analizowany trend mozna
osadzi¢ zaréwno w gospodarce tradycyjnej, jak i cyfro-
wej. Rozwdj Internetu i nowych technologii sprawily,
ze coraz czesciej pojawiajg si¢ takze serwisy i aplikacje
ulatwiajace komunikacje miedzy oferentami i biorcami
zywnoéci (np. Mealsharing, Cookpp) (Atrek i Ilter, 2017,
s. 51-52), ktorzy z tej formy sharingu korzystaja.

Do niedawna aktywno$¢ ta dotyczyla przede wszyst-
kim dzielenia si¢ Zywno$ciag miedzy ludzmi (tzw. pe-
ople-to-people; P2P), niemniej od kilku lat zauwaza sie
w foodsharingu coraz wiekszy udzial podmiotéw na-
lezacych do sektora biznesu (w ramach tzw. relacji bu-
siness-to-people; B2P). To zaangazowanie podmiotéw
sektora B2P moze by¢ jednym z istotnych czynnikéw
wplywajacych na bezpieczenstwo ekologiczne i zywno-
$ciowe panstwa. Niewatpliwie jednak skutecznos¢ opi-
sywanego modelu wymaga poparcia ze strony panstwa,
ktdére poprzez zapewnienie odpowiednich narzedzi, re-
gulacji prawnych i odpowiednio realizowanej polityki
podatkowej moze wplywaé na bezpieczenstwo ekolo-
giczne i Zywno$ciowe obywateli.

FOODSHARING A ZAPEWNIANIE BEZPIECZENSTWA
EKOLOGICZNEGO | ZYWNOSCIOWEGO

Uczestnicy modeli foodsharingowych kierujg si¢ w swo-
ich dzialaniach zaréwno che¢cig oddzialywania na $wia-
domo$¢ uzytkownikéw zwigzang z konsumpcja, jak
i potrzeba zwigkszania poziomu bezpieczenstwa ekolo-
gicznego (Srodowiskowego) oraz zywnosciowego.

Ten pierwszy ze wspomnianych rodzajow bezpie-
czefistwa mozna definiowa¢ jako ,,stan stosunkéw spo-
tecznych, w tym treéci, form i sposobdw organizacji sto-
sunkéw miedzynarodowych, ktéry nie tylko ogranicza
i eliminuje zagrozenia ekologiczne, lecz takze promuje
pozytywne dzialania, umozliwiajace realizacje warto-
$ci istotnych dla istnienia i rozwoju narodéw i panstw”
(Zapolska, 2015, s. 210; por.: Pietra$, 2000, s. 85). Bez-
pieczenstwo ekologiczne dotyczy m.in. zagrozen, ja-
kie powstaja w srodowisku na skutek §wiadomego lub
nieswiadomego dzialania czlowieka i s3 wymierzone
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przeciwko niemu. Ten rodzaj bezpieczenstwa obejmu-

je réwniez zagrozenia dla zréwnowazonego rozwoju,

zapewnienia wody i Zywnosci, a takze dotyczy zapobie-
gania marnotrawstwu zasobow (Ciechowicz-McLean,

2009, s. 59). Biorac pod uwage fakt, Ze zagrozenia o cha-

rakterze ekologicznym dotykaja w szczegélnosci lokal-

ne spotecznosci, opisywane modele foodsharingu moga
stanowi¢ w tym zakresie jedno z efektywnych rozwigzan
sprzyjajacych bezpieczenstwu ekologicznemu. Cho-
dzi tu m.in. o relacje¢ czlowiek — $rodowisko naturalne,

w ktérym analizowany rodzaj bezpieczenstwa uchodzi

za system podtrzymujacy Zycie, a w szczegdlnosci za-

pobiegajacy wyrzucaniu jedzenia (Piziak-Rapacz, 2013,

s. 48). Ten stan stosunkow spotecznych, a przede wszyst-

kim tresci, sposobdw oraz form organizacji stosunkow,

ktory ogranicza i eliminuje zagrozenia, promuje takze
dzialania stuzace realizacji wartosci istotnych z punktu
widzenia rozwoju lokalnego i nie tylko - foodsharing
stanowi odpowiedZ na zagrozenia ekologiczne o cha-
rakterze antropogenicznym, bedace skutkiem ubocz-
nym dziatalnosci czlowieka, ale takze nowego rodzaju
zaleznosci przyczynowo-skutkowych, ktorych efekt jest

odroczony w czasie (Lason, 2010, s. 28; Molo, 2010,

s. 180-181).

Bezpieczenstwo zywno$ciowe to zapewnienie Zyw-
no$ci wystarczajacej do prawidlowego rozwoju psy-
chofizycznego ludzi. To takze mozliwos$¢ ,ciagltego,
fizycznego oraz ekonomicznego zaspokojenia potrzeb
dietetycznych i preferencji ludzi przez zaopatrzenie
w odpowiednig ilo§¢ zdrowej i pelnowartosciowej zyw-
nosci potrzebnej do aktywnego i zdrowego zycia (Olesz-
ko, 2006, s. 54). Polega ono na ,,zagwarantowaniu kon-
sumentom okres§lonej podazy Zywnosci, jak réwniez
zywnosci dostepnej po stabilnych, niewygdérowanych
cenach” (Grosse i Hardt, 2010, s. 85). Bezpieczenstwo
zywnosciowe rozumiane jako mozliwo$¢ zapewnienia
zywnosci kazdemu czlowiekowi jest stanem pozadanym
od wielu lat, bez wzgledu na ustréj polityczny i warunki
spoleczno-gospodarcze (Leskiewicz, 2012, s. 182). Wa-
runkami istotnymi z punktu widzenia bezpieczenstwa
zywnoS$ciowego sa:

o fizyczna dostgpno$¢ zywnodci, tj. ilos¢ artykutow
zywnoéciowych, jaka zostala wytworzona i dystry-
buowana, niezbe¢dna do zaspokojenia minimalnego
zapotrzebowania biologicznego;

o ekonomiczna dostepnos¢ Zywnosci, pozwalajaca na
zaspokojenie minimalnych potrzeb zywno$ciowych;
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» Dbezpieczenstwo Zywnosci rozumiane jako brak za-
nieczyszczen zywnosci oraz optymalizacja w zakre-
sie skladnikéw odzywczych;

o spoleczny wymiar bezpieczefistwa zywnosci (Mi-
kuta, 2012, s. 40; Kapusta, 2016, s. 72; Obiedziniska,
2016, s. 126-127).

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez Or-
ganizacje Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywie-
nia i Rolnictwa (ang. FAO), co roku okofo 1,3 mld ton
zywno$ci na $wiecie jest wyrzucana, podczas gdy w Pol-
sce marnotrawstwu ulega okofo 9 mln ton jedzenia (Dy-
jas, 2017). Problem ten rodzi szereg negatywnych kon-
sekwencji o charakterze spotecznym, ekonomicznym
i ekologicznym.

Mozna uznaé, ze foodsharing przyczynia sie do
spelnienia warunkéw fizycznej, ekonomicznej oraz spo-
tecznej dostepnosci do zywnosci, a takze stanowi odpo-
wiedZ na straty i marnotrawstwo Zywnosci, ktére po-
wstaja w obrebie calego fanicucha rolno-zywno$ciowego
i s3 konsekwencja nawykow zywieniowych, réznic kul-
turowych czy technologii produkcji zywnosci. Food-
sharing zapewnia bowiem fizyczny dostep do zywnosci
w celu zaspokojenia potrzeb zywieniowych roéznych
0s6b, ktory determinowany jest m.in. przez dzialal-
no$¢ w zakresie pomocy zywnosciowej oraz mozliwos¢
gromadzenia i przechowywania zapaséw zywnosci.
Ekonomiczny dostep do artykuléow spozywczych w ra-
mach foodsharingu pozwala na jej tzw. ,przystepnosé
cenowy. W tym wypadku zywnos¢ jest darmowa i nie
naraza zaspokojenia innych potrzeb. Z kolei spoteczna
dostepnos¢ do zZywnosci to budowanie wspdlnot uzyt-
kownikow (biorcéw i dawcow), ktérzy chcg wspierac
dziatania foodsharingowe, jak réwniez osoby majace
potrzebe z nich korzysta¢ (Obiedzinska, 2016, s. 148;
Michalczyk, 2012, s. 12).

Foodsharing, a w szczego6lnosci rynek, na ktérym do-
konuje si¢ obrotu zywnoscig w ramach relacji P2P i B2P,
wymaga z jednej strony szczegélnego traktowania, zas
z drugiej takze kontroli i uregulowan prawnych. Wpraw-
dzie udziat foodsharingu w zapewnieniu bezpieczen-
stwa ekologicznego i bezpieczenstwa zywno$ciowego na
$wiecie jest jeszcze nieznaczny, niemniej ksztaltowanie
odpowiednich nawykéw konsumentéw, propagowanie
réznych form w odniesieniu do analizowanego tren-
du, jak réwniez tworzenie i/lub wzmacnianie tradycji
w zakresie spoleczno$ciowej wymiany zywnos$ci powin-
ny stanowi¢ jeden z waznych aspektéw polityki zywno-
$ciowej panstwa.
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JADLODZIELNIA JAKO PRZYKLAD
PRZEDSIEWZIECIA | JEDNEGO Z MODELI
FOODSHARINGU P2P | B2P W POLSCE

Opisane w pracy modele foodsharingu koncentruja sie
gltéwnie na relacjach miedzy osobami (tj. relacjach P2P,
czyli people-to-people), aczkolwiek coraz czesciej uczest-
nikami modeli foodsharingowych s3 podmioty gospodar-
cze, np. sklepy, kawiarnie, piekarnie, cukiernie, a takze
inne firmy funkcjonujace m.in. w branzach gastronomicz-
nej i przetworczej. Ten uktad relacji miedzy podmiotami
gospodarczymi i finalnymi beneficjentami foodsharingu
zwany jest przez autorke modelem B2P (ang. business-to-
-people). Model ten zaczyna coraz bardziej zyskiwaé na
znaczeniu, chociazby z uwagi na mozliwo$¢ wspierania
dzialan foodsharingowych przez samych producentéw,
posrednikow, a takze sprzedawcow.

Uwzgledniajac klasyfikacje wyzej opisanych modeli
foodsharingowych, Jadlodzielnia stanowi forme rynku
pozwalajacego na redystrybucje nadwyzek zywnoscio-
wych oraz zapobieganie marnotrawstwu zywnosci na
wszystkich etapach tancucha produkeji i dystrybuciji.
Nie nalezy jej myli¢ z jadlodajnig, jak réwniez bankiem
zywnoéci, albowiem pod pojeciem Jadlodzielni rozumie
sie wyznaczong przestrzen w miejscu publicznym (np.
uczelni, akademiku, miejscu pracy, $wietlicy, bazarze)
z przeznaczong do tego celu infrastrukturg (np. lodow-
ka, szafka), stuzaca do nieodptatnej wymiany zywnosci
pomiedzy réznymi osobami (w ramach relacji P2P, cho¢
coraz czeéciej sg to firmy czy lokale gastronomiczne),
aczkolwiek mozna wskaza¢ takze przyktady Jadlodziel-
ni, w ktérych wydzielona jest takze specjalna przestrzen
na zywno$¢ dla zwierzat.

Funkcjonowanie Jadlodzielni wpisuje sie¢ w jeden
z celéw rozwojowych Organizacji Narodéw Zjednoczo-
nych na lata 2015-2030, ktéry dotyczy ,zapewnienia
wzordéw zréwnowazonej konsumpcji i produkeji, aby do
2030 roku zmniejszy¢ o polowe marnotrawstwo zyw-
nosci w rolnictwie, przetworstwie, sprzedazy oraz kon-
sumpcji” (Banki Zywnosci, 2016, s. 3, por. Dgbrowska
i Janos-Kresto, 2013, s. 14-26). Zgodnie z regulaminem
kazdej Jadtodzielni, produkty w niej zostawione powin-
ny by¢ szczegdlowo zabezpieczone i opisane (tj. z ozna-
czeniem rodzaju produktu, daty przygotowania, termi-
nu przydatnosci do spozycia etc.)’. Nad prawidiowym

* Produktami, ktérych nie powinno zostawiaé si¢ w Jadlo-
dzielniach, sa: alkohol, surowe mieso, ryby, jaja, produkty, ktére
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funkcjonowaniem Jadlodzielni (m.in. w zakresie czy-
stoéci, $wiezosci produktéw, transportu zywnosci, jesli
jest on potrzebny) czuwa opiekun, ktdrym z reguly jest
osoba, ktora zainicjowala jej powstanie. W ramach Ja-
dlodzielni funkcjonujg takze tzw. fudsejwerzy lub ratow-
nicy zywnosci, zajmujacy si¢ dostarczaniem do Jadlo-
dzielni produktéw Zywnos$ciowych z targoéw, bazaréw,
restauracji etc.

W Polsce pierwsza Jadlodzielnia powstala w maju
2016 r. w Warszawie na Wydziale Psychologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego. W listopadzie 2018 r. funkcjo-
nowato juz blisko trzydziesci autoryzowanych punktow
w réznych miastach Polski (np. Bialymstoku, Bogatyni,
Bydgoszczy, Etku, Gdansku, Grudzigdzu, Koninie, Kra-
kowie, Legnicy, Lesznie, Lublinie, Lodzi, Obornikach,
Pile, Toruniu, Sierpcach, Stupsku, Szczecinie, Szczecin-
ku, Wroctawiu, Zielonej Gdrze), z czego najwiecej dziata
ich w Warszawie. Wspolczesnie projekty i modele rynku
P2P w zakresie redystrybucji nadwyzek to jedna z naj-
popularniejszych form dzielenia si¢ zywnoscig. Polskie
Jadlodzielnie s odpowiedzig na podobnie funkcjonuja-
cy model (forme) dzielenia si¢ zywnoscig, jaki zrodzit
si¢ w Niemczech w 2012 r. We wspomnianym okresie
podobne projekty powstawaly takze w Austrii, Holandii,
Szwajcarii i Wloszech, za$ ich celem przewodnim, bez
wzgledu na kraj i miejsce, jest gromadzenie niewykorzy-
stanej zywnosci i dzielenie si¢ nig z innymi.

Poza wspomnianym wyzej utylitarnym aspektem
zwigzanym z funkcjonowaniem Jadlodzielni, coraz cze-
$ciej zaczynaja one odgrywacl takze wazna role dla bez-
pieczenstwa zywnosciowego, umozliwiajac dostep do
artykulow spozywczych zaspokajajacych potrzeby zy-
wieniowe roznych oséb i grup spotecznych. Jadlodziel-
nie odgrywaja réwniez role spoleczng, poniewaz nie tyl-
ko pozwalajg na dzielenie si¢ umiejetnosciami i wiedza,
ale takze integruja lokalng spolecznoéé. Coraz czesciej
w Jadlodzielniach mozna zapoznac sie z poradami i prze-
pisami, ktére opracowali wolontariusze, a takze sprébo-
wac réznych potraw przyrzadzonych przez cztonkéw Ja-
dlodzielni z produktéw Zywno$ciowych, ktore wezesniej
do nich trafily. Jadlodzielnie sprzyjajg zatem budowaniu
wspolnoty, uwalniaja od stygmatyzacji oraz wspieraja
dziatania organizacji, ktérych zadaniem jest ratowanie
zywnosci i przekazywanie jej osobom potrzebujacym.

w swoim skladzie zawierajg surowe jaja i/lub niepasteryzowane
mleko, a takze ktérych termin przydatnosci do spozycia minal.
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Innymi przedsiewzieciami funkcjonujgcymi w Polsce
na zasadach typowych dla foodsharingu oraz w sposob
zblizony do Jadlodzielni sg: Eataway (miedzynarodowa
spoleczno$¢ tzw. lokalnych ,,kucharzy”, z ktérymi mozna
zje§¢ darmowy positek), MyYummie (serwis interneto-
wy oparty na idei gotowania ,,po sgsiedzku”) czy Quer-
tes (aplikacja, za pomocg ktdrej mozna kupowaé positki
przygotowane w domu przez kucharzy-amatoréw).

PODSUMOWANIE

Analiza literatury i studium przypadku oparte na przy-
ktadzie projektu Jadlodzielnia wykazaly, ze rézne modele
foodsharingowe, w tym projekty zwigzane z dzieleniem
sie zywno$cia, zyskujg na znaczeniu, zaré6wno z punk-
tu widzenia budowania i umacniania relacji w spotecz-
noéciach lokalnych, jak i ksztaltowania bezpieczenstwa
ekologicznego i zywno$ciowego kraju. Foodsharing to
nie tylko aktywno$¢ bazujaca na dzieleniu si¢ zywno-
$cig, ale takze zmiana stylu zycia oraz odejscie od kon-
sumpcjonizmu na rzecz zréwnowazonej konsumpcji.
W projekty o znaczeniu foodsharingowym angazo-
wane sg takze rézne podmioty zycia gospodarczego: pro-
ducenci, sprzedawcy, organizacje pozytku publicznego.
Tak jest m.in. w przypadku Jadtodzielni, bedacej przykta-
dem projektéw foodsharingowych, ktére zyskuja coraz
bardziej na znaczeniu dzieki temu, Ze ich utworzenie wy-
maga niewielkich nakladéw finansowych, za$ lokalizacja
w miejscach publicznych sprzyja upowszechnianiu mo-
delu. Wprawdzie brak potwierdzonych badan uniemoz-
liwia oszacowanie, jaki odsetek spoleczenstwa w Polsce
korzysta z projektéw foodsharingowych, niemniej popu-
larno$¢ tego typu przedsiewzie¢ wzrasta. Swiadczy o tym
chociazby wzrastajaca liczba Jadlodzielni w miastach,
w ktorych projekty te juz funkcjonujg (np. Warszawie,
Poznaniu, Krakowie) oraz tych, w ktérych dotychczas
Jadlodzielnie nie byty znane (np. w Gdansku czy Lodzi).
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FOODSHARING VS. ENVIRONMENTAL AND FOOD SECURITY OF THE NATION,
AS ILLUSTRATED BY THE EXAMPLE OF JADtODZIELNIA

Abstract. The purpose of this paper is to demonstrate that the food sharing model can help reducing food
waste and, through the involvement of the B2P sector, could become an important factor affecting the en-
vironmental and food security of the nation. This is a theoretical paper. In the pursuit of the above objective,
the author relied on a critical analysis of literature and used a case study. As shown by the literature analysis,
food sharing projects become increasingly important in Europe and all over the world. Although different
models of food sharing have been functioning for a long time, it gained particular importance in the 21+
century when food waste has become one of the most severe global issues. Food sharing is mainly based on
cooperation and involvement of participants. Also, there is a user community (i.e. donors and recipients) who
take active part in its development. In Poland, examples of food sharing projects include what is referred to
as Jadtodzielnia, a facility which contributes to changing and developing appropriate consumption patterns

and, as a result, to reducing food waste.

Keywords: security, sharing, foodsharing, environmental security, food security, Jadtodzielnia
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